
Workshopthemen 2011 
 

Gloria: 
� Grundlagen des Orientalischen Tanzes am So., 16. Januar  11.00 Uhr 

bis 14.30 Uhr 
� Shimmies bis die Erde bebt 
� Bodentanz für Shamadan, Schwert oder andere Tänze 
� Umgang mit dem Tanzstock 
� Tanzen mit Fächerschleiern 
� Tanzen mit Isiswings 
� Tanzen mit Voi 
� Tanzen mit Zimbeln 
� Schleierhaftes mit einem und mit zwei Schleiern (Doppelschleier) 
� Ausdruck beim Tanzen ist nicht nur lächeln (Wie setze ich z.B. 

Blicke, Kopf, Arme und Hände ein?  
� Die vier Elemente in mir: Feuer / Wasser / Erde/ Luft  
� Göttinnendämmerung   

 
 

Monika:
� Tribal  mit Monika Briana von Al Sha ´Ra     

 

Steffi: 
� Flamenco Oriental, zusammen mit Gloria 

 

 
Renate und Boukar  

� Afrikanische Trommel und afrikanisches Essen mit Al Samar  
      (www.al-samar.com) am Sa., 12. von 13.00 Uhr bis 15.30 Uhr und am    
      So, 13. 02.2011. von 11.00 Uhr bis ? 

 

_________________________________________________________________________ 
� Weitere Themen sind auf der MOBILE-Seite angekündigt 
� Es gibt auch immer wieder weitere Gastdozentinnen, die sich im 

Laufe des Jahres im Studio Workshops anbieten, z.B. Leonore Leal 
(Flamenco) und Hadil (Orientalischer Tanz und Fantasie) 


